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Importieren von Thunderbird-Kontakten… 
 

… in den BlueSeal Contact Manager über Outlook 
 
Tipp: Sollte Ihnen kein Outlook zur Verfügung stehen, so können Sie auch mit der 
bei Microsoft herunterzuladenden Testversion von Office 2007 arbeiten: 
http://office.microsoft.com/de-de/default.aspx 
Nach Abschluss des Import-Vorganges benötigen Sie Outlook nicht mehr. 
 
1. Export der Thunderbird-Adressen: 

 
Öffnen Sie das Adressbuch und lassen Sie das zu exportierende Adressbuch 
anzeigen. Klicken Sie auf EXTRAS | EXPORTIEREN. Als Dateityp geben Sie an 
„Komma-getrennt“. Vergeben Sie einen Dateinamen und speichern Sie die so 
exportierte Datei. 
 
2. Erstellen eines (temporären) Kontakt-Import-Ordners: 

Öffnen Sie Outlook und lassen Sie auch die Ordnerliste anzeigen. Falls dies noch 
nicht der Fall ist, klicken Sie auf Ansicht | Ordnerliste. 
 
Klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den Outlook-Ordner und dann mit der 
linken Maustaste auf „Neuer Ordner“ 

 
 
Erstellen Sie einen neuen Kontakte-Ordner 

 
Wichtig ist, dass Sie angeben, dass der Ordner Elemente des Typs KONTAKT enthält. 



  Seite 2 von 2 

Das Anlegen eines neuen Kontakt-Ordners ist dann wichtig, wenn sich in Ihrem 
Outlook-Kontakte-Ordner Daten befinden. Falls beim Import ein Fehler auftritt, 
können Sie die importierten Daten löschen und die Prozedur wiederholen. 
 
 
3. Import der Adressen aus der Textdatei 

Klicken Sie in Outlook auf „Datei | Importieren/Exportieren“. Wählen Sie hier 
„Importieren aus anderen Programmen oder Dateien“. 
 
Wählen Sie „Kommagetrennte Werte (Windows)“. 
 
Weiter 
 
Wählen Sie als zu importierende Datei die aus Thunderbird exportierte Datei aus. 
Setzen Sie die gewünschten Optionen. 
 
Wählen Sie den Ziel-Ordner (Im o.g. Beispiel Import-Test). 
 
Klicken Sie nun auf „Felder zuordnen“. Nachdem Sie die Felder zugeordnet haben, 
klicken Sie auf „OK“ und dann auf „Fertigstellen“ 
 
 
4. Import der Adressen aus Outlook in den BlueSeal Contact Manager 

 
Bevor Sie nun die Outlook-Daten importieren, verschieben Sie die importierten 
Kontakte aus dem selbst angelegten Kontakte-Ordner in den Standard-Kontakte-
Ordner von Outlook. Dieser wird von BlueSeal Contact Manager automatisch 
genommen, um Daten zu importieren. 


